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आज दिनांक 23/09/2024को यूदनावदसिटी मंे पोषणआहार दिवसका कायिक्रमे राष्ट्रीय
सेवा योजनाा इकाई के अंतर्ित रखा र्या दजसमेे यूदनावदसिटी के छात्रों नेा भार् दिया
दजसमेे पोषण आहार के बारे मंे दवस्तार से बताया की आपके दिए पोषण अहारा बहुत
जरुरी हेऔर पोषणआहार शरीर के दिए बहुत मेहत्वपूणि हे पोषणआहारका सेवनाशरीर
के भार,िम्बाईऔर वजना के दहसाब से दिया जाता हे I
इसकायिक्रमे मंे कुि 65 छात्रों नेा भार् दिया था
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